REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 5 W NOWYM SACZU

(wycieczka z mtodziezg niepetnoletnia)

Uczestnik wycieczki powinien mieé przy sobie karte rowerowa.

Kazdy uczestnik wycieczki ma ze sobg ponizszy regulamin podpisany przez

rodzica/prawnego opiekuna na udziat w wycieczce rowerowe;.

3. Kazdy uczestnik wycieczki rowerowej jest obowigzany do przestrzegania przepiséw

ruchu drogowego.

Uczestnik wycieczki rowerowej musi posiadac:

sprawny technicznie rower (najwazniejsze elementy to: sprawne hamulce,
dopompowane opony, dzwonek, os$wietlenie, sprawne przerzutki);

kask;

stréj przeciwdeszczowy;

prowiant;

zapasowa detka odpowiednia do rodzaju két oraz wentyla.

5. Podczas jazdy przestrzegamy nastepujgcych zasad:

nie wyprzedzamy przewodnika;

nie jedziemy za osobg zamykajacg;

jezdzimy trzymajac kierownice oburacz (poza sygnalizacjg skretu);

nie uzywamy telefonéw podczas jazdy oraz w trakcie wycieczki poza
sytuacjami awaryjnymi jak np. zgubienie sieg;

nie wjezdzamy w innych uczestnikdw wycieczki;

jezdzimy jeden za drugim zachowujgc bezpieczny odstep od siebie (2-3
metry);

nie jezdzimy zbyt szybko na zjazdach (dostosowujemy predkos¢ do swoich
umiejetnosci oraz warunkéw panujgcych na drodze, szczegdlnie zwracajgc
uwage na zachowanie bezpiecznej odlegtosci);

w jednej kolumnie moze by¢ maksymalnie 15 rowerzystow z przewodnikami;
nie przejezdzamy przez pasy na rowerze — schodzimy z roweru
i przeprowadzamy na drugg strone ulicy;

interesujemy sie innymi uczestnikami wycieczki i nie przejezdzamy obojetnie
obok osoby, ktorej np. zepsut sie rower;

zawsze ustepujemy pierwszenstwa osobom pieszym;

odnosimy sie do siebie nawzajem w sposdb kulturalny;

tempo narzuca przewodnik grupy.

6. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é za powstate szkody i wypadki z ich winy wobec

siebie i 0sdb trzecich

7. Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest do przestrzegania zasad regulaminu.
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Oswiadczenia rodzicow

Ja  nize]  PpodpiSANY e (Imie i  Nazwisko
rodzica/prawnego opiekuna) o$wiadczam, iz:
1. Wyrazam zgode na udziat ......ccovivevnininiciee e (Imie i Nazwisko

uczestnika wycieczki) w wycieczce rowerowej W dniu .........cceeeeeeeveeeenenenn.

2 e (Imie i Nazwisko uczestnika wycieczki) nie posiada

zdrowotnych przeciwskazan do uczestnictwa w wycieczce rowerowej.

3. Rower, ktorym bedzie jeZdzit/a .......c.ovvcieicinecienereeeenn, (Imie i Nazwisko
uczestnika wycieczki) jest sprawny technicznie i przed wycieczkg zostat
sprawdzony. Rower jest wyposazony w sprawne oswietlenie, hamulce, przerzutki

oraz dzwonek.

4. W sytuacji awarii roweru lub wypadku uniemozliwiajgcego dalszg jazde uczestnika
wycieczki deklaruje bezzwtocznie przyjechac po uczestnika i sprzet rowerowy, aby

reszta grupy mogta kontynuowacé wycieczke.

5. Uczestnik wycCieczki coveeeeeecieeieeeeeeeee (Imie i Nazwisko) zostanie
wyposazony/a w nastepujgce elementy: kask, kurtka przeciwdeszczowa, woda

mineralna, prowiant, zapasowa detka, sprawny rower.

6. Zapoznatem sie i akceptuje warunki udziatu w wycieczce rowerowej. Zapoznatem

rowniez z nimi uczestnika wycieczki rowerowej.

7. Czytelny podpis rodzica/opiekuna ......cccveeeeeeveeeeierieeee e
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